saber nutrir

ORIA NUTRICIONAL

MATERNALZINHO - MAIO 2024
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DIA LANC.!-IE DA ALMOCGCO (11h00) MAMADA (13h00) LANCHE DA TARDE JANTAR (16h00) CEIA (18h00)
MANHA (8h00) (14h30)
29/abr
30/abr
FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO EERIADO FERIADO
01/mai
Salada de pepino ¢/ tomate Salada de pepino ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijao Arroz e Feijao . .
. . P3o de queijo
Biscoito salgado Frango ensopado c/ cenora Leite Banana Frango ensopado ¢/ cenora Fruta
Fruta Farofa de legumes Farofa de legumes
02/mai Sobremesa: melancia Suco de fruta
Salada de chuchu ¢/ tomate Salada de chuchu ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijao Arroz e Feijao Torrada de p3o c/ azeite e
Bolo de cenoura Macarrdo ao molho Leite Manga Macarrdo ao molho orégano
Fruta Carne moida c/ espinafre Carne moida ¢/ espinafre Fruta
03/mai Sobremesa: maca Suco de fruta
Observagoes:

* Os itens do hortifruti poderdo sofrer alteragdes devido a sazonalidade e disponibilidade;
* Todos os nossos alimentos sdo produzidos diariamente, seguindo as regras de boas praticas de manipulagdo;

* As refeigOes sdo preparadas com cebola, alho, cheiro verde, azeite e pouco sal. Ndo utilizamos temperos industrializados

* Todo suco ofertado é de polpa de fruta natural;
* Hidratagdo (agua) é oferecida varias vezes ao dia

* Caso o aluno tenha alguma alergia ou intolerancia a algum item do cardapio, o responsavel devera informar a escola.
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LANCHE DA LANCHE DA TARDE
DIA ~ ALMOCO (11h00) MAMADA (13h00) JANTAR (16h00) CEIA (18h00)
MANHA (8h00) (14h30)
Salada de repolho ¢/ tomate Salada de repolho ¢/ tomate
Suco de fruta o -
N Arroz e Feijao Arroz e Feijao .
P3o de forma ¢/ . . . . Biscoito salgado
o Frango desfiado ¢/ legumes Leite Melancia Frango desfiado ¢/ legumes
requeijao . . Fruta
Fruta Abobrinha refogada Abobrinha refogada
06/mai Sobremesa: banana Suco de fruta
Salada de alface ¢/ tomate Salada de alface ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijao Arroz e Feijao . . .
. , . - , P30 caseiro ¢/ manteiga
Rosquinha Carne moida Leite Maga Carne moida Fruta
Fruta Puré de mandioquinha ¢/ cenoura Puré de mandioquinha ¢/ cenoura
07/mai Sobremesa: laranja Suco de fruta
Salada de acelga c/ tomate Salada de acelga c/ tomate
Suco de fruta o .
- . Arroz e Feijao Arroz e Feijao . .
P3o francés ¢/ . . i . . . 3 Biscoito de polvilho
] Ovo cozido ¢/ azeite e orégano Leite Manga Ovo cozido ¢/ azeite e orégano
manteiga . . Fruta
Batata gratinada Batata gratinada
Fruta
08/mai Sobremesa: uva Suco de fruta
Salada de alface ¢/ tomate Salada de alface ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feiido Arroz e Feijdo
z i z i
P3o de milho ¢/ o ) . o ) Bolo de banana c/ aveia
. Picadinho de carne ¢/ vagem Leite Banana Picadinho de carne ¢/ vagem
requeijao J ] Fruta
Fruta Creme de abdbora Creme de abdbora
09/mai Sobremesa: maci Suco de fruta
Salada de brdcolis ¢/ tomate Salada de brdcolis ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Torrada de p3o c/ azeite e
Biscoito salgado Macarrdo ao molho Leite Maga Macarrdo ao molho orégano
Fruta Sobrecoxa assada Sobrecoxa assada Fruta
10/mai Sobremesa: melancia Suco de fruta
Observacgoes:

* Os itens do hortifruti poderdo sofrer alteragdes devido a sazonalidade e disponibilidade;
* Todos 0s nossos alimentos sdo produzidos diariamente, seguindo as regras de boas praticas de manipulagdo;

* As refeigOes sdo preparadas com cebola, alho, cheiro verde, azeite e pouco sal. Ndo utilizamos temperos industrializados

* Todo suco ofertado é de polpa de fruta natural;
* Hidratagdo (agua) é oferecida varias vezes ao dia

* Caso o aluno tenha alguma alergia ou intolerancia a algum item do cardapio, o responsavel devera informar a escola.
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DIA LANCHE DA ALMOCO (11h00) MAMADA (13h00) LANCHE DA TARDE JANTAR (16h00) CEIA (18h00)
MANHA (8h00) (14h30)
Suco de fruta Salada de acelga c/ tomate Salada de acelga c/ tomate
Pdo de milho ¢/ Arroz e Feijao . . Arroz e Feijao Biscoito maisena
. - . . Leite Melancia . R
manteiga Escondidinho de mandioquinha ¢/ carne Escondidinho de mandioquinha ¢/ carne Fruta
13/mai Fruta Sobremesa: uva Suco de fruta
Salada de beterraba Salada de beterraba
Suco de fruta o .
. . Arroz e Feijao Arroz e Feijao . .
P3o caseiro ¢/ . Biscoito de polvilho
e Isca de frango Leite Banana Isca de frango
requeijao Fruta
Fruta Couve refogada Couve refogada
14/mai Sobremesa: laranja Suco de fruta
Salada de alface ¢/ tomate Salada de alface c/ tomate
Suco de fruta { { Torrada de p3o c/ azeite e
. Arroz e Feijao . Arroz e Feijao ,
Bolo de laranja . Leite Manga . orégano
Fruta Carne de panela ¢/ mandioca Carne de panela ¢/ mandioca Fruta
15/mai Sobremesa: maga Suco de fruta
Salada de repolho ¢/ tomate Salada de repolho ¢/ tomate
Suco de fruta o -
P3o francés ¢/ Arroz e Feijao Arroz e Feijao Biscoito salgado
] Cubos de frango ¢/ milho e ervilha Leite Maga Cubos de frango ¢/ milho e ervilha &
manteiga R . Fruta
Fruta Puré de batata Puré de batata
16/mai Sobremesa: banana Suco de fruta
Salada de acelga ¢/ tomate Salada de acelga c/ tomate
Suco de fruta e hn
N Arroz e Feijao Arroz e Feijao . .
P3o de forma ¢/ . . . . P3o de queijo
requeiiso Macarrdo ao molho Leite Melancia Macarrdo ao molho Fruta
. (:rutja Carne desfiada ¢/ cenoura Carne desfiada ¢/ cenoura
17/mai Sobremesa: manga Suco de fruta
Observacgoes:

* Os itens do hortifruti poderdo sofrer alterages devido a sazonalidade e disponibilidade;
* Todos os nossos alimentos sdo produzidos diariamente, seguindo as regras de boas praticas de manipulagdo;

* As refeigBes sdo preparadas com cebola, alho, cheiro verde, azeite e pouco sal. Ndo utilizamos temperos industrializados

* Todo suco ofertado é de polpa de fruta natural;
* Hidratagdo (agua) é oferecida varias vezes ao dia

* Caso o aluno tenha alguma alergia ou intolerancia a algum item do cardapio, o responsdvel devera informar a escola.

Thatiang G. Trudes
Nuf sta
CRN = 3?? %74994
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LANCHE DA LANCHE DA TARDE
DIA ~ ALMOCO (11h00) MAMADA (13h00) JANTAR (16h00) CEIA (18h00)
MANHA (8h00) (14h30)
Salada de alface ¢/ tomate Salada de alface ¢/ tomate
Suco de fruta e f
N R Arroz e Feijao Arroz e Feijao X
P3o francés ¢/ 3 . i Rosquinha
] Frango ensopado ¢/ abdbora Leite Banana Frango ensopado c/ abdbora
manteiga Fruta
Fruta Farofa de legumes Farofa de legumes
20/mai Sobremesa: laranja Suco de fruta
Salada de pepino ¢/ tomate Salada de pepino ¢/ tomate
Suco de fruta o .
L Arroz e Feijao Arroz e Feijao N . .
Biscoito de i X . P3do caseiro ¢/ manteiga
. Ovos cozidos ¢/ batata Leite Manga Ovos cozidos ¢/ batata
polvilho Fruta
Fruta Couve refogada Couve refogada
21/mai Sobremesa: maca Suco de fruta
Salada de beterraba Salada de beterraba
Suco de fruta o .
. Arroz e Feijao Arroz e Feijao L
P3o de forma c/ , . . , Biscoito salgado
requeiifo Carne moida Leite Melancia Carne moida Fruta
quel Polenta cremosa Polenta cremosa
. Fruta
22/mai Sobremesa: uva Suco de fruta
Salada de repolho ¢/ tomate Salada de repolho ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo o .
. Biscoito de polvilho
Bolo mesclado Estrogonoffe de frango Leite Banana Estrogonoffe de frango Fruta
Fruta Batata sauté Batata sauté
23/mai Sobremesa: melancia Suco de fruta
Salada de acelga c/ tomate Salada de acelga c/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Torrada ¢/ . J " . . N J . Bolo de chocolate 50%
. Macarrdo ao molho ¢/ alméndegas Leite Maga Macarrdo ao molho ¢/ alméndegas
manteiga L X L X Fruta
_ Fruta Brécolis na manteiga Brdcolis na manteiga
24/mai Sobremesa: manga Suco de fruta
Observagoes:

* Os itens do hortifruti poderdo sofrer alteragdes devido a sazonalidade e disponibilidade;
* Todos os nossos alimentos sdo produzidos diariamente, seguindo as regras de boas praticas de manipulagdo;

* As refei¢Oes sdo preparadas com cebola, alho, cheiro verde, azeite e pouco sal. Ndo utilizamos temperos industrializados

* Todo suco ofertado é de polpa de fruta natural;
* Hidratagdo (agua) é oferecida varias vezes ao dia

* Caso o aluno tenha alguma alergia ou intolerancia a algum item do cardapio, o responsavel devera informar a escola.
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DIA LANCHE DA ALMOCO (11h00) MAMADA (13h00) LANCHE DA TARDE JANTAR (16h00) CEIA (18h00)
MANHA (8h00) (14h30)
Salada de repolho ¢/ tomate Salada de repolho ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijao Arroz e Feijao Bisnaguinha ¢/ requeijio
Biscoito salgado Carne desfiada ¢/ cenoura e vagem Leite Manga Carne desfiada c/ cenoura e vagem 8 Fruta quey
Fruta Espinafre refogado Espinafre refogado
27/mai Sobremesa: banana Suco de fruta
Salada de alface ¢/ tomate Salada de alface ¢/ tomate
Suco de fruta o -
P3o francés ¢/ Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Biscoito de polvilho
] Escondidinho de frango Leite Melancia Escondidinho de frango P
manteiga Fruta
Chuchu refogado Chuchu refogado
. Fruta N
28/mai Sobremesa: maga Suco de fruta
Salada de pepino ¢/ tomate Salada de pepino ¢/ tomate
Suco de fruta Arroz e Feijao Arroz e Feijdo " .
L N . . P3o de queijo
Biscoito doce Carne de panela ¢/ mandioquinha Leite Banana Carne de panela ¢/ mandioquinha Fruta
Fruta Couve refogada Couve refogada
29/mai Sobremesa: laranja Suco de fruta
30/mai FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
EMENDA DE EMENDA DE
EMENDA DE FERIADO EMENDA DE FERIADO EMENDA DE FERIADO EMENDA DE FERIADO
31/mai FERIADO FERIADO
Observagoes:

* Os itens do hortifruti poderdo sofrer alteragdes devido a sazonalidade e disponibilidade;

* Todos os nossos alimentos sdo produzidos diariamente, seguindo as regras de boas praticas de manipulagdo;

* As refeigBes sdo preparadas com cebola, alho, cheiro verde, azeite e pouco sal. Ndo utilizamos temperos industrializados

* Todo suco ofertado é de polpa de fruta natural;

* Hidratagdo (agua) é oferecida varias vezes ao dia
* Caso o aluno tenha alguma alergia ou intolerdncia a algum item do cardapio, o responsavel devera informar a escola.
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